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PESTO DE
PISTACHOS

Ingredientes

1.5 tazas de pistachos

2 tazas de hojas de albahaca
1 diente de gjo

3/4 tazas de aceite de oliva extra virgen
pizca de sal rosada de Himalaya

pizca de pimienta

ESTOS INGREDIENTES LOS PUEDES ADQUIRIR EN ECO
REFILL SIN PLASTICOS.

9 La Plaza, Ciudad del Saber

@ecorefill.panama




ELABORACION

Paso 1

En un  procesador de
alimentos muele los pistachos,
ajo, sal y pimienta hasta
pulverizar lo mas posible los
pistachos.

Paso 2

Agrega la mitad de la
albahaca y el aceite hasta
que todo se integre muy bien.

Paso 3

Afiade la otra mitad de la
albahaca y mezcla hasta que

se forme una pasta
homogénea

Paso 4

Puedes agregar queso

parmesano al gusto.

Listo, Disfruta.



